
KMP · K-Beauty

K-Beauty 肌肤旅行规划
把购物、面部护理、肌肤分析和医美安排在同一趟韩国行中，同时避免过度刺激肌肤。
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适合计划 Olive Young 购物、面部护理、肌肤分析或轻医美的访客。

K-Beauty

• 护肤重置

• 购物路线

• 诊所时间

K-Beauty 肌肤旅行规划

• 治疗前不要测试太多活性成分。

• 区分沙龙护理和医疗治疗。

• 尽量在肌肤分析后购物。

• 激光或注射后预留恢复期。

• 保存收据和产品名。

• 旅行和恢复期间使用温和基础护理。

1. 治疗前少做一点

除非医疗人员建议，治疗前暂停强去角质和新活性成分，让咨询时的肌肤状态更稳定。



2. 按肌肤目标购物

围绕屏障护理、防晒、舒缓产品和真正想改善的问题建立购物清单。

3. 知道医疗边界

面部护理和分析不同于激光、注射或处方护理；一旦进入医疗治疗，同意和术后护理要求会不同。

4. 保护恢复时间

照片、汗蒸、饮酒和航班应围绕激光、提升或注射后的恢复建议安排。
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