
KMP · K-Beauty

K-Beauty 肌膚旅行規劃
把購物、臉部護理、肌膚分析與醫美安排在同一趟韓國行中，同時避免過度刺激肌膚。

16 頁·11 分鐘

適合計畫 Olive Young 購物、臉部護理、肌膚分析或輕醫美的訪客。

K-Beauty

• 護膚重置

• 購物路線

• 診所時間

K-Beauty 肌膚旅行規劃

• 治療前不要測試太多活性成分。

• 區分沙龍護理與醫療治療。

• 盡量在肌膚分析後購物。

• 雷射或注射後預留恢復期。

• 保存收據與產品名。

• 旅行與恢復期間使用溫和基礎護理。

1. 治療前少做一點

除非醫療人員建議，治療前暫停強去角質與新活性成分，讓諮詢時的肌膚狀態更穩定。



2. 按肌膚目標購物

圍繞屏障護理、防曬、舒緩產品與真正想改善的問題建立購物清單。

3. 知道醫療邊界

臉部護理和分析不同於雷射、注射或處方護理；一旦進入醫療治療，同意與術後護理要求會不同。

4. 保護恢復時間

照片、汗蒸、飲酒和航班應圍繞雷射、提升或注射後的恢復建議安排。
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