
KMP · K-Beauty

K-Beauty肌旅プランナー
買い物、フェイシャル、肌診断、医療美容を肌に負担なく組み合わせるためのガイドです。

16 ページ·11 分

Olive Young、フェイシャル、肌診断、軽いクリニック施術を同じ旅行で計画する方向け。

K-Beauty

• ルーティン整理

• 買い物ルート

• 施術タイミング

K-Beauty肌旅プランナー

• 施術前に新しい成分を試しすぎない。

• サロンケアと医療行為を分ける。

• 可能なら肌診断後に買い物。

• レーザーや注入後はダウンタイムを確保。

• レシートと商品名を保存。

• 旅行中と回復中は低刺激の基本ケアを使う。

1. 施術前はシンプルに

医療者の指示がない限り、強い角質ケアや新しい有効成分を控え、相談しやすい肌状態を保ちま



す。

2. 肌目標から買い物を決める

バリアケア、日焼け止め、鎮静、実際に対処したい悩みに合わせて購入リストを作ります。

3. 医療との境界を知る

フェイシャルや診断と、レーザー・注入・処方ケアでは同意とアフターケアの重みが変わります。

4. 回復時間を守る

写真、スパ、飲酒、フライトはレーザー、リフト、注入後の回復指示に合わせて計画します。
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